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V
-Kochkurs

Greentopf — vegetarisch, vegan, vielseitig

Als Erganzung zum Klassiker «Tiptopf» entstand in Zusammenarbeit zwischen Jugendlichen
der Timeout-Klasse Frauenfeld und dem vegetarischen Traditionshaus Hiltl ein neues
Kochbuch fir die Schulkiiche: der Greentopf. Die Publikation wird im Kurs vorgestellt, es
werden Rezepte daraus zubereitet wie auch pflanzliche Alternativen vorgestellt und degustiert.

Kursdatum Samstag, 2. Marz 2024
10.00 - 14.00 Uhr

Kursort Schulkiiche Minsingen
Rebackerweg 1A, 3110 Minsingen

Kursleiterin Franziska Stockli (www.greentopfprojects.ch)

Einfuhrung
- Préasentation Entstehungsgeschichte Projekt «Greentopf»
- Buchvorstellung: Aufbau, Rubriken, Rezepte, Portrats

Praxisteil

- Vorstellung und Degustation von funf vegetarischen und veganen Schweizer Lebensmitteln
aus nachhaltiger Produktion

- Auswahl von drei Rezepten (Vorspeise, Hauptgang, Dessert) aus dem Greentopf zum
Nachkochen

- Kochen in Gruppen mit vier oder finf Landfrauen

- gemeinsames Degustieren, Diskutieren und Geniessen

Kurs- und Materialkosten

CHF 60.00 Kurs- und Materialkosten, am Kurstag bar oder per TWINT direkt bei der Kursleiterin
zu begleichen.

In den Materialkosten sind sdmtliche Getranke und Speisen wahrend des Kurses inbegriffen.

Mindestteilnehmerinnenzahl
20 Personen

Anmeldung
An geschaeftsstelle@landfrauen-be.ch oder 031 302 50 65 (donnerstags erreichbar, andere
Tage bitte auf Combox sprechen) bis spatestens Donnerstag, 15. Februar 2024.

Wichtig: Eine Abmeldung bis 14 Tage vor dem Kurs ist kostenlos, danach miissen die Kurs-
und Materialkosten vollumfanglich bezahlt werden.

Wynigen, 25. Oktober 2023


http://www.greentopfprojects.ch/
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