
 

Kursprogramm 2023/2024 
Landfrauenverein Hindelbank 

 

 

Velotour 

Einmal pro Monat, geführte E-Biketour. Dauer ca.1½  

Stunden. 

 

Datum ab Donnerstag, 17. August 2023  

 28. September 2023 / 18. April 2024 

 16. Mai 2024 / 13. Juni 2024 

Treffpunkt nach Vereinbarung 

Kosten keine 

 

 

Lismerhöck 

Gemütlicher Lismerhöck im Kirchgemeindehaus 

 

Datum Jeden ersten Dienstag im Monat,  

 ab 5. September 2023 

 14.00 bis 16.00 Uhr 

Kursort Kirchgemeindehaus Hindelbank 

Kosten keine 

 

 

Walkingtour 

Einmal pro Monat, geführte Walkingtour 

Dauer ca. 1 Stunde. 

 

Datum  ab Mittwoch, 6. September 2023              

 6. März 2024 / 3. April 2024 /  

 1. Mai 2024 / 5. Juni 2024 

Treffpunkt nach Vereinbarung 

Kosten keine 

 

 

Von der Hebamme bis zur ersten Bundesrätin 

Erlebe eine Tour an die prägenden Orte, in der 

Berner Frauengeschichte. Freiwilliges Ausklingen 

bei einem Apéro im Rosengarten. 

 

Datum Dienstag, 29. August 2023 

Startzeit 19.00 Uhr 

Startort Tourist Information im Bahnhof Bern 

 oder 18.15 Uhr Hindelbank Bahnhof 

 Gleis 2  

Kosten Fr. 25.00 plus Apéro 

 

 

Fit durch das ganze Jahr 

Wir trainieren mit Atem -, Kraft -, Dehn -, und 

Beweglichkeitsübungen unser Wohlbefinden. 

 

Datum             jeden Freitag, ab dem 18. August 2023  

 8.30 – 9.45 Uhr 

Kursleitung Judith Vils, Dipl. Physiotherapeutin 

Kursort Feuerwehrmagazin Hindelbank  

Kosten Fr. 12.00 / Stunde  

 

Kranz mit Eukalyptus 

Wir gestalten einen Kranz, der über lange Zeit dein 

Zuhause dekoriert. 

 

Datum Dienstag,17. Oktober 2023 

 19.00 – 22.00 Uhr 

Kursleitung Irma Moser, Kreativstübli 

Kursort Kirchgemeindehaus Hindelbank 

Kosten Fr. 78.00 (inkl. Material) 

 

 

Winterjassturnier 

Einzelschieber mit 4 Passen 

Tagespreise + Turnierpreis. 

Alle, die gerne jassen sind willkommen. 

 

Datum/Ort Freitag, 27. Oktober 2023, 19.00 Uhr 

 im Kirchgemeindehaus Hindelbank 

 Freitag, 22. März 2024, 19.00 Uhr 

 im Kirchgemeindehaus Hindelbank 

 Freitag, 20. Januar 2024, 13.30 Uhr 

 Im Säli Rest. Brunnen Bäriswil 

Kosten Fr. 10.00 exkl. Konsumation 

 

 

Nähen für den guten Zweck 

«mini Decki» ist ein Projekt, für das in der ganzen 

Schweiz Decken genäht werden, welche an 

geflüchtete Kinder verschenkt werden. 

 

Datum Samstag, 11. November 2023 

 9.00 Uhr, Schluss offen 

 Für Zwischenverpflegung wird gesorgt. 

Kursort Kirchgemeindehaus Hindelbank 

Kosten keine 

 

  

Gemeinsam guetzelen mit den Landfrauen 

Krauchthal 

Jedes bringt einen Guetzliteig mit. Gemeinsam 

bereiten wir die Guetzli vor, nach dem Backen 

verteilen wir sie untereinander. So hat jedes ein 

gemischtes Weihnachtsguetzlisortiment.    

 

Datum               Freitag, 8. Dezember 2023 

 14.00 Uhr 

Kursort Kirchgemeindehaus Hindelbank 

Kosten keine 

 

Tanzabend 

Im Feuerwehrmagazin Hindelbank. An zwei 

Dienstagabenden pro Monat wird unter Leitung von 

Ingrid Havasy getanzt. Einstieg jederzeit möglich. 

Bei Interesse bitte direkt bei 079 408 98 73 melden. 

 



   

Tapas y pinchos 

Wir kreieren unter fachkundiger Anleitung 

verschiedene Tapas. Zum Schluss geniessen wir die 
Köstlichkeiten von unserem selbst zusammen-
gestellten Buffet. 
 
Datum Freitag, 8. März 2024 
 18.00 - 22.00 Uhr 
Kursleitung Alejandra Keller, la Cuisine de Ale 
Kursort Schulküche Oberstufenzentrum 
 Hindelbank 
Kosten Fr.115.00 (inkl. Essen und Mineral) 
 

 
 
 
 
Betonkurs Mohnblume 
Wir zaubern aus Beton eine s.chöne Gartendekoration. 
 
 
Datum Samstag, 8. Juni 2024 
 13.30 bis ca.16.30 Uhr 
Kursort Otterbach, Häusernmoos   
Kursleitung Maria Hirsbrunner 
Kosten Fr. 85.00 (inkl. Material und Zvieri) 
 

 
   
 
Unsere Webstube ist offen. Weitere Infos auf unserer Webseite landfrauen-hindelbank.ch. 
 
*************************************************************************************************************************************** 
 
 
Anmeldungen bitte bis 3 Wochen vor Kursbeginn an:  

Madlen Brechbühl, Tel. 034 411 05 47 oder 079 329 38 83 

 

Unter landfrauen-hindelbank.ch finden Sie Informationen und Bilder zu den ausgeschriebenen Kursen. Sehr 

gerne können Sie sich auch über unsere Webseite für Kurse und Anlässe anmelden. 

 

Die Kurskosten werden am 1. Kurstag einkassiert. Auch Nichtmitglieder sind herzlich willkommen (Kursgeld erhöht sich 

um Fr. 10.-). Bei Verhinderung kann eine Ersatzperson organisiert werden. Das Kursgeld muss in jedem Fall bezahlt 

werden. 

 

 

Weitere Aktivitäten des Landfrauenvereins Hindelbank: 

 

Kerzenziehen   24. bis 26. November 2023, KGH Hindelbank 

Adventsmärit   25. und 26.November 2023, KGH Hindelbank 

Adventsfeier zusammen mit dem     14. Dezember 2023 

Gemeinnützigen Verein 

Überraschungsabend    23. Februar 2024, KGH Hindelbank  

Wichtig: Hauptversammlung  14. März 2024, 14.00 Uhr, KGH Hindelbank 

 

 

 

Bitte bewahren Sie dieses Programm auf. Wir freuen uns auf rege Beteiligung. 

Der Vorstand 

 

http://www.landfrauen-hindelbank.ch/

