Landfrauenverein
Hasle b. B.

Aktivitaten 2023 /2024

Flyer-Tour

Friihlingsfahrt auf den Oberbiihichnubu Ferenberg b. Wynigen inkl. Zvieri.

Zusammen geniessen wir die Fahrt durch die hiigelige Landschaft und die herrliche Aussicht.
Auf dem Oberbiihichnubu erwartet uns dann ein feines Zvieri.

Datum/Zeit: Samstag, 6. Mai 2023

Besammlung: 13:00 Uhr Parkplatz Kirchgemeindehaus, Hasle b. B.

Mitbringen: Elektrovelo, Getrank fiir unterwegs, dem Wetter angepasste Kleidung
Kosten: Fr. 25.- MG inkl. Zvieri / Fr.30.- NMG**

Anmeldung: bis 22.4.2023 bei Gabi Rothenbihler, 034 461 08 34

oder: kl-rothenbuehler@bluewin.ch, 079 243 04 37

Junibummel / Urbanes Golfen
Erlebe das schéne Ambiente in Burgdorf. Der urbane Golf Parcours ist fiir alle geeignet. Vom
Bahnhofquartier tiber die Schiitzenmatte & durch die Altstadt von Burgdorf. Apéro beim Schloss.

Leitung: Regula Maurer

Datum/Zeit: Mittwoch, 7. Juni 2023

Besammlung: Bistro C, Hasle b. B., 18:30 Uhr, 19:00 Uhr - 21:00 Uhr Golfen
Mitbringen: Bequeme wetterentsprechende Kleidung, Turnschuhe

Kosten: Fr. 25.- MG / Fr. 30.- NMG**, inkl. kleines Apéro (ohne Getrédnke)
Anmeldung: bis 24.5.2023 bei Regula Maurer, 079 330 70 07

oder: regulamaurer79@gmail.com

Genusswanderung in Zweisimmen / Sparenmoos
Ein Kraftort mit faszinierender Alp-Kulturlandschaft...beim Wandern oder Trottifahrt in‘s Tal...

Leitung: Regula Maurer

Datum/Zeit: Samstag, 9. September 2023

Besammlung: 10:00 Uhr Abfahrt Schulhaus Preisegg, Retour ca. 18:30 Uhr

Kosten: Fr. 60.- MG / Fr. 70.- ¥* NMG, (inkl. Bus, Mittagessen/Zvieri, ohne Getranke)
Anmeldung: bis 26.8.2023 bei Regula Maurer, 079 330 70 07

oder: regulamaurer79@gmail.com

Fermentieren — Gemiise einmachen 1x
Gemiise fermentieren macht nicht nur Spass, sondern ist auch gesund und lecker!

Denn fermentierte Lebensmittel sind nicht nur langer haltbar, sondern auch besser verdaulich.
Leitung: Stefanie Moser

Datum/Zeit: Donnerstag, 14. September 2023, 18:00 Uhr- 22:00 Uhr
Kursort: R. Maurer, Eichholzmatte 13, Hasle
Kosten: Fr. 50.- MG inkl. Material / Fr. 60.- NMG**

2 Glaser zum mit nach Hause nehmen und Imbiss
Anmeldung: bis 31.8.2023 bei Gabi Rothenbiihler, 034 461 08 34

oder: kl-rothenbuehler@bluewin.ch, 079 243 04 37
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Yoga Basic Workshop ( Grundkenntnisse ) 1x
Der Kurs ist fiir alle Personen geeignet, welche sich gerne bewegen oder wieder in Bewegung
kommen méchten. Auch erfahrene Yogis diirfen am Kurs teilnehmen.

Leitung: Fabienne Blaser

Datum/Zeit: Samstag, 28. Oktober 2023, 9:00 Uhr- ca. 11:30 Uhr

Kursort: Kirchgemeindehaus, Hasle b. B.

Kosten: Fr. 40.- MG / Fr. 50.- NMG**

Mitbringen: Wenn vorhanden Yogamatte, sonst bitte melden. Decke, Socken, Jaggli fur
vor und nach dem Yoga.

Anmeldung: bis 14.10.2023 bei Gabi Rothenbiihler, 034 461 08 34

oder: kl-rothenbuehler@bluewin.ch, 079 243 04 37

Alte Fenster restaurieren 2x
Aus alten Fenstern ein Spiegel kreieren, neu verglasen oder einfach auffrischen.
Leitung: Christian Widmer

Datum/Zeit: Mittwoch, 8. November & 15. November 2023, (3. Abend bei Bedarf)
Jeweils 19:00 Uhr - 21:00 Uhr

Kursort: Busswil 240, Heimiswil

Mitbringen: Altes Fenster, Arbeitskleidung

Kosten: Fr.30.- MG, fur 2 Abende, exkl. Material, Fr. 35.- NMG**

Anmeldung: bis 25.10.2023 bei Marianne Iseli, 034 461 31 37

oder: iseli-farm@sunrise.ch, 076 524 05 04

Drahtfiguren auf Schwemmholz

1x
Diverse Drahtfiguren formen, in der Warkerei Oberburg.
Leitung: Madeleine Digirolamo
Datum/Zeit: Dienstag, 28. November 2023, 19:30 Uhr-21:30 Uhr
Kursort: Krauchthalstr. 5, Warkerei Oberburg
Kosten: Fr. 65.- MG / Fr. 75.- NMG** (fur beliebig viele Figuren)
Anmeldung: bis 14.11.2023 bei Prisca Blaser, 079 279 52 13
oder: prisca.blaser@bluewin.ch
Feng.. Was? Vortrag 1x

Mit Farben & Formen werden Raume zum Erholungsort. Sind unsere Raume harmonisch,
so fiihlen wir uns im Gleichgewicht.

Leitung: Urs Steiner, Fengshui Berater

Datum/Zeit: Mittwoch, 31. Januar 2024

Kursort: Bistro C, Hasle b. B.

Kosten: Unkostenbeitrag Fr. 10.- MG / Fr. 15.- NMG**, inkl. kleiner Imbiss
Anmeldung: bis 17.1.2024 bei Gabi Rothenbihler, 034 461 08 34

oder: kl-rothenbuehler@bluewin.ch, 079 243 04 37

Vollmond Wanderung mit Fondue in Kénigs Spycher
Wenn geniigend Schnee ist, kann die Wanderung auch mit Schneeschuhen gemacht werden.

Datum/Zeit: Freitag, 23. Februar 2024, Schwendi, Thalgraben - Schwendiweid

Besammlung: Bei K6nigs, Schwendi-Bigenthal, fir Wanderung:18:00 Uhr /Nur Fondue: 19:30 Uhr
Mitbringen: Gutes Schuhwerk, Schneeschuhe

Kosten: Fr. 30.- MG / Fr. 35.- NMG** mit Fondue, ohne Getranke

Anmeldung: bis 9.2.2024 bei Gabi Rothenbihler, 034 461 08 34
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Originelle Betongefdsse - (Blumen-) Topf

1x

Mit Hilfe von Sand als Negativform - pflastern wir 2 ovale Tépfe, in die selbstgegossene
Beton-Motive eingearbeitet werden kénnen.

Leitung: Maria Hirsbrunner

Datum/Zeit: Mittwoch, 6. Marz 2024

Kursort: Otterbach 4, Hdusernmoos

Mitbringen: Arbeits-Kleider-Schuhe, Staubmaske, Transportkiste
Kosten: Fr. 90.- MG inkl. Material / Fr. 100.- NMG**
Anmeldung: bis 21.2.2024 bei Anita Lithi, 079 583 41 48

oder: luethianita@gmx.ch

NMG**= Nichtmitglieder
...oder werde ein Teil von unserem Verein fiir einen Jahresbeitrag von Fr. 30.- !
Wir freuen uns auf Dich!

Die Anmeldung ist verbindlich. Bei kurzfristigen Abmeldungen oder unentschuldigtem Fernbleiben
wird ein Unkostenbeitrag von Fr. 20.- in Rechnung gestellt.

Bei zu wenig Anmeldungen muss der Kurs abgesagt werden.

Die Versicherung ist Sache der Teilnehmenden.

Weitere Aktivitaten:
15. 10. 2023 Erntedank- Gottesdienst
06.12. 2023 Adventshock ( Mittwoch)

20:00 Uhr im Bistro C, Hasle b. B.
Gemitliches Zusammensein beim Plaudern, Essen, Musik, Geschichte....

17.01. 2024 Spiel - & Lismernachmittag mit Zvieribuffet
13:30 Uhr im Bistro C, Hasle b. B.
Spielen, Plaudern, Essen u chli zame sii...
Gliickspackli Fr. 5.- & Unkostenbeitrag von Fr. 10.-

03. 02. 2024 Opfuchiiechli-Tag (Brockenstube)

13. 03. 2024 94.

Hauptversammlung
13:30 Uhr im Rest. Rossli Schafhausen
,Stille Freundin“ auflésen & neuwahlen.
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Auf rege Teilnahme an unseren Vereinsaktivitaten freuen wir uns!
Bei Fragen, Ideen oder Anregungen melden Sie sich bei uns.

CO- Prasidium: Ifv-hasle@bluewin.ch

Gabriela Rothenbihler

Sandgrat 51, 3432 Liitzelflih-Goldbach

034 461 08 34, 079 243 04 37

Silvia Krdahenbhl

Ober Bigelbach 126, 3432 Litzelflih-Goldbach

034 461 44 65,079 734 28 53

Weitere Infos & Bilder auf: www.Ifvh.ch
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