Landfrauenverein Trimstein Rubigen
und Umgebung

Frihling-/Sommer-
Programm 2024

Jeder neue Morgen ist das Fenster mit
Blick auf tausend neue Moglichkeiten.

L_iIIi u. Kressner
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Ubersicht der Anléasse

Monat

Marz

April

Mai

Juni

August

Datum

06.03.2024
19.03.2024

05.04.2024

22.05.2024

06.06.2024
11.06.2024
20.06.2024

13.08.2024

Anlass

Wichtige Infos

Spaziergang
Hauptversammliung

Pusteblume aus Draht

Maibummel

Vereinsreise
Landfrauentag
Landfrauentag

Brunch

Voranzeigen
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Trimstein Rubigen und Umgebung
www.landfrauentrimstein.ch
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Liebe Landfrauen

Die Zeit vergeht schnell und schon wieder gibt es ein neues

Landfrauenprogramm.

Wir haben interessante Anlasse organisiert und freuen uns auf

Eure aktive Teilnahme.

Eure Winsche und Vorschlage sind gefragt und die Vorstandsmitglieder
nehmen sie gerne entgegen.
Wir wiinschen Euch angenehme Frihlingstage und bis bald!

Herzliche Grisse

Euer Landfrauenvorstand

Prasidentin

Veronika Matter

Nicole Jakob

Ursula Schneider

Claudia Stalder

Andrea Studer

Christina Wthrich

Landfrauen Trimstein Rubigen und Umgebung

Beitenwil 62 H, 3113 Rubigen
matter.beitenwil@bluewin.ch

Kilchacker 26, 3083 Trimstein
scolopendria@gmx.ch

Oberholz 67, 3113 Rubigen
ursula.schneider98@gmail.com

Hornweid 29M, 3083 Trimstein
claudia.stalder@gmx.ch

Thunstrasse 8B, 3113 Rubigen
andrea.studer@rubigen.ch

Kleinh6chstetten 123, 3113 Rubigen
bcwuethrich@bluewin.ch

Frihling- / Sommerprogramm 2024

031 839 30 81
079128 82 34

031 832 76 00
076 580 80 81

031 721 25 65
0774232174

031 951 26 68
079 707 66 30

031721 81 16
079 296 04 39

031 721 68 53
079 362 83 15
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Einige wichtige Informationen

* Der Mitgliederbeitrag von Fr. 25.00 kann direkt an der
Hauptversammlung bar bezahlt werden. Der Betrag kann auch auf
unser Konto einbezahlt werden (Landfrauenverein Trimstein und
Umgebung, 3083 Trimstein, CH 58 0636 3016 1325 1280 7).

Unserem Herbst- /Winterprogramm wird ein Einzahlungsschein beiliegen.

* Fur alle Anlasse ist die Versicherung Sache der Teilnehmer.

* Es werden keine Anmeldebestatigungen versandt.
Ohne Gegenbericht wird der Anlass programm-
gemass durchgefuhrt und die Anmeldung gilt als
verbindlich. Erfolgt eine Abmeldung nach Anmelde-
schluss, werden die Kurskosten verrechnet.

* Wir bieten einen Fahrdienst an. Falls jemand nicht gut zu Fuss
ist und sich flr einen Anlass abholen lassen mdchte, darf dies
Veronika Matter melden (031 839 30 81 oder 079 128 82 34).

* Wenn jemand krank ist oder Kenntnis hat, dass ein Vereinsmitglied krank
oder gar im Spital liegt und sich tber einen Besuch freuen wirde, melde
dies doch. Fur Vereinsmitglieder aus Rubigen ist Lilli Fiegener
(079 435 96 12) zustandig und fur Vereinsmitglieder aus Trimstein kénnt
Ihr Euch gerne direkt bei Silvia Oberli (031 791 29 33) melden.

Anlasse konnen auch
online gebucht werden:
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Spaziergang

Gerne laden wir Euch zu einem ca. einstiindigen Spaziergang mit
anschliessendem Zvieri ein. Dazu treffen wir uns am Mittwoch, 6. Mé&rz
2024, 13.30 Uhr am Bahnhof Rubigen.

Datum 6. Marz 2024
Treffpunkt 13.30 Uhr Bahnhof Rubigen
Kosten Das Zvieri wird aus der Vereinskasse offeriert.

Mitnehmen  Dem Wetter angepasste Bekleidung.

Anmeldung bis 3. Marz 2024
bei Andrea Studer, Thunstrasse 8B, 3113 Rubigen
031 721 81 16, 079 296 04 39
andrea.studer@rubigen.ch

Hauptversammlung

Unsere 91. Hauptversammlung findet am

Dienstag, 19. Marz 2024, 19.00 Uhr statt.

Die HV findet im Humanushaus Beitenwil im
Paracelsus-Saal statt.

Einladung und Anmeldetalon findet Ihr in der Beilage.
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Zauberhafte Pusteblume aus Draht

Ein Highlight in jedem Garten. Die Pusteblume bewegt sich sanft im

Wind und die vielen Perlen schimmern im Licht. Steht die zauberhafte
Pusteblume draussen, erhélt sie mit der Zeit einen rostigen Patina Look.
Wie viele Perlen, wie gross und dicht die Blume werden soll, entscheidet
jedes selber. Lange ca. 1,5 m (Stab inkl. Blume), Durchmesser ca. 33 cm.

Datum
Kursdauer
Treffpunkt
Kosten
Kursort
Mitnehmen

Anzahl
Anmeldung

Freitag, 5. April 2024

14.00 Uhr — 19.00 Uhr, 5 Stunden

13.30 Uhr Bahnhof Rubigen

Fr. 125.00 inkl. Apéro + Getranke

Kreativzyt Patricia Frieden, Buchholzstrasse 68c, 3604 Thun
Schirze, enge Gartenhandschuhe, Papiertasche flr
Transport nach Hause

6 Platze vorhanden, wird ab 4 Teilnehmerinnen durchgefiihrt
bis 21. Marz 2024

bei Ursula Schneider, Oberholz 67, 3113 Rubigen

031 721 2565, 077 42321 74
ursula.schneider98@gmail.com
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Maibummel

Wir besuchen ,unser® Bankli in Trimstein und geniessen ein Apéro.
Rundgang ab H. Steiner AG, Dorf Richtung Meiental — Buchliwald, Bankli.
Dann Richtung Herolfingen — Abzweigung im Wald Richtung Trimstein —
Buhl zum Landfrauenbankli. Marschzeit ca. eine Stunde.

Datum Mittwoch, 22. Mai 2024
Treffpunkt 18 Uhr bei H. Steiner AG, Dorf 30a, Trimstein
Parkplatz auf dem Grienplatz der H. Steiner AG
Mitnehmen  Dem Wetter angepasste Bekleidung.
Anmeldung bis 15. Mai 2024

bei Margret Steiner, Dorf 30a, 3083 Trimstein

031 839 56 25, 079 380 52 58, h.steinerag@bluewin.ch
TS W—5—m59 )
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Hirsbrunner Carreisen

Hirsbrunner AG, Wislenboden 1034, CH-3076 Worb, Tel.: +41 31 83944 |3

Internet: www.hirsbrunner.ch - E-Mail: info@hirsbrunner.ch -

Landfrauen Trimstein Rubigen & Umgebung

Relse Ins Elsass

Donnerstag, 6. Juni 2024

Ein detailliertes Programm liegt bei.
***Auch Manner, Nachbarn, Freunde sind herzlich
eingeladen mitzureisen!***

Landfrauen Trimstein Rubigen und Umgebung  Friihling- / Sommerprogramm 2024 Seite | 6



Landfrauentag 2024

Schweizer Bio-Tofu aus Trimstein! Wir erleben
eine Fuhrung durch die Produktionsraume und
haben auch die Moglichkeit, zu degustieren.

Tofu wird bei Familie Moser Portmann aus
regional angebautem Soja hergestellt und im
eigenen Hofladen/Onlineshop sowie an ca. 25 weitere Hof- und Bioladen und an
Gastrobetriebe verkauft.

Es gibt Tofu nature, mit Krautern, Chili oder Pfeffer gewtrzt und sogar eine
geraucherte Variante.

www biohof-trimstein.ch

Zum Zvieri verschieben wir ins «Brugstock-Beizli & Ladeli» (Bantigen 372, 3065
Bolligen), wo wir von Romi Luthi erwartet werden.

Daten: Dienstag, 11. Juni 2024
Donnerstag, 20. Juni 2024

Programm: 13.30 Uhr Treffpunkt und Begrissung bei Katrin Portmann Moser
Dorf 35, 3083 Trimstein

Fiihrung und Degustation ca. 1 Std.
15.00 Uhr ca. Verschiebung nach Bolligen
Zvieri im «Briigstock-Beizli» Bantigen
Individuelle Heimreise

Anreise: Privatauto
Kosten: Fr. 40— pro Person

Anmeldung bis 3. Juni 2024 an  geschaefisstelle@landfrauen-be.ch oder
031 302 50 65 (donnerstags erreichbar, an
anderen Tagen bitte auf Combox sprechen),
gewinschtes Datum, Name, Wohnort, Tel.-Nr.
und betr. Zvieri Vegi oder Fleisch angeben.

Wir freuen uns auf einen geselligen Landfrauentag mit vielen Teilnehmerinnen.

Verband Bemischer Landfrauenvereine
Der Vorstand

Landfrauen Trimstein Rubigen und Umgebung  Friihling- / Sommerprogramm 2024 Seite | 7



Brunch im Bistro Belpberg

Im Bistro Belpberg in Miinsingen geniessen wir \.

ein feines Frihstiick. Wir dirfen aus drei

Varianten auswéhlen (bei der Anmeldung \ A\ |
gewilnschte Variante angeben). >Q \-—g //

1. ,fiir e chli Hunger” wi mes kennt
Gipfeli, Brot u ,,chli Chas”, hausgemachte Konfitiire, Butter
1 Getrank nach Wahl Fr.11.50

2. ,starter Kit“

mit vielen Vitaminen fiir einen guten Tag

1 Vollkornbrotli, Brot und Butter, hausgemachte Konfitiire

veschiedene Friichte und Nisse u ,,chli Chas”

1 Glas Fruchtsaft, 1 Getrank nach Wahl

Kaffee, Tee, Schokolade oder Ovo Fr.19.50

3. ,iss dich fit ZZMorge”

ein leichtes und gesundes Friihstlick

1 Vollkorngipfeli, 1 Vollkornbroétli und Brot, Butter, regionaler Hart-
und Weichkase, hausgemachte Konfitiire

»gschichtets” Muesli mit Beeren, Friichten und Nofler Bio Quark

1 Glas Fruchtsaft, 2 Getréanke nach Wahl

Kaffee, Tee, Schokolade oder Ovo Fr. 23.50
Datum Dienstag, 13. August 2024, 9.00 Uhr — 11.00 Uhr

Ort Bistro Belpberg, Belpbergstrasse 2, Miinsingen

Kosten Fr. 11.50, Fr. 19.50 oder Fr. 23.50 (bezahlt jedes selber)

Besammlung Wir treffen uns um 9.00 Uhr direkt im Bistro Belpberg.
Anmeldung bis 6. August 2024
bei Claudia Stalder, Hornweid 29M, 3083 Trimstein
031 951 26 68, 079 707 66 30
claudia.stalder@gmx.ch
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Voranzeigen
1. September 2024 2. Berner Landfrauen-Walk im Seeland (VBL)

16. September 2024 ,Sichlete” auf dem Bundesplatz —
Willkommen in der Kaffeestube des VBL

31. Oktober 2024 Tag der Pausenmilch
23. November 2024 Adventsmarkt Trimstein

(Anderungen vorbehalten)

<

Anmeldung fur Anlass

Name und Adresse

Telefonnummer

<

Anmeldung fir Anlass

Name und Adresse

Telefonnummer

K
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