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Kräuterfisch 
 
 
Backofen auf 200 °C vorheizen 
 

• 600 g dickes Fischfilet, z. B. Seelachs, Zander, Kabeljau 

• etwas Butter Gratinform einfetten, Fisch nebeneinander 
 hineinlegen, dünne Fischfilet doppelt 
 übereinander legen 

• 1 EL Zitronensaft Fisch beträufeln 

• je 2 EL gehackte Petersilie, Dill 
Schnittlauch und Zwiebel 
½ TL Salz mischen und über den Fisch verteilen (wenn die 
 Filets doppelt liegen, auch dazwischen) 

Fisch 5 min. im Ofen backen 

• 1,5 dl Rahm, lauwarm 
0,5 dl Weisswein mischen und über den Fisch giessen 

Im Ofen 8 - 10 min. weiter garen 

 

 

 


